
ISPEZIONA LE COLONNE

Questo è un esercizio ideato per mantenere in allenamento la tua
attenzione.

Sarebbe importante rilevare il tempo di esecuzione dell’esercizio.
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SCHEDA 1: Colonna per colonna, partendo dalla colonna A, cerchiare o barrare i numeri pari, compresi quelli 
scritti in lettere. 

A B C D E
6 UNDICI TRENTA OTTO TRECENTO

95 11 61 519 SETTE
CINQUE DIECI 87 10 17

VENTUNO 91 CINQUANTUNO OTTANTANOVE 118
352 QUARANTATRE UNO 63 TREDICI

CENTO 976 32 CINQUANTA ZERO
QUINDICI 47 1 CENTOCINQUE 203

203 SESSANTADUE TRENTA 16 NOVANTASEI
2 50 NOVE VENTINOVE 78

SETTANTA VENTOTTO 796 4 DICIANNOVE
9 531 0 QUATTRO SESSANTATRE

83 375 SETTANTASETTE TRE 28
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SCHEDA 2: Colonna per colonna, partendo dalla colonna A, cerchiare o barrare i numeri dispari e le parole che 
iniziano con una lettera minuscola. 

A B C D E
BoTtIgLiA 51 ArCoBaleNO 80 saLviA

7 mUCcA cALCIO VerDE FuOcO
mOsCa BanaNA 2 cOsToLA 77

62 99 Olio SaldI CAnguRO
CoMuNe cIcAtRiCe pAziENza 13 63

77 ValLE OrO CapodaNNO KOaLA
rOSSo 42 melaNZANA 45 66

CasTAGna rUggInE 9 cArTa tROMBA
RONdine 97 SPERAnza LibREriA 84

11 AnAnAS TErmoSIFONE bEllEzzA gRiSSino
BaTtAgLiA 5 cinQUE 19 MoRa

74 piantA SoRdO GroTTa 89
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SCHEDA 3: Colonna per colonna, partendo dalla colonna A, cerchiare o barrare le parole che al loro interno 
hanno una doppia e i numeri la cui prima cifra è maggiore della seconda (es: 72 → 7 > 2). 

A B C D E
COLLANA 51 PISTOLA 68 SUORA

58 PAPIRO LIBELLULA ARANCIONE COCCINELLA
TRASPARENTE BOLLITO 76 FEMORE 32

93 TRENTUNO ORIGANO PUZZOLA PAGURO
TREDICI CICATRICE REMO 97 FAGOTTO
SORTE RUZZOLA GIUGGIOLA NATALE MOUSE

50 26 MELANZANA 45 64
FOTOGRAFIA CASTAGNA 36 CAMMELLO LAMPADARIO

FOLLIA 87 DIARIO COMPUTER 78
11 ANANAS ROBERTO 85 PIFFERO

PROGETTO 21 SESSANTUNO VESTAGLIA SIGARO
74 PIANTA RIGHELLO NOCCIOLA 99
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SCHEDA 4: Colonna per colonna, partendo dalla colonna A, cerchiare o barrare le parole che sono composte 
da 7 lettere e i numeri minori di 10, anche scritti in lettere. 

A B C D E
GRUPPO 9 INTENZ5IONE 1 CANTINA

3 CREATIVITA’ 18 CORTE 8
MEMORIA REMO MAGGIORE VELO OCA

39 BAMBINO SALE PENSARE MONTAGNA
CANDELABRO QUATTRO 2 75 SOCIETÀ

TRE 88 VIDEO PSICOL4OGIA UNDICI
FAVA LUCA DUE IMMAGINE 4

ANDREA TRENTATRE ALESSANDRO 7 LINGUAGGIO
63 COMPITO 96 45 CINZIA

ENERGIE SALVADANAIO STIMOLO CORTIGIANO CINQUE
CORPOREO 6 QUATTORDICI SCIALUPPA 25

47 SALIVA VINO IMPOSTA CALCOLO
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SCHEDA 5: Colonna per colonna, partendo dalla colonna A, cerchiare o barrare le parole associate al 
“FREDDO” e i numeri che si riferiscono a temperature elevate. 

A B C D E
MINESTRA 2° DESERTO FRIGORIFERO ALASKA

1° BURRO NEVE -2° SUDORE
GRANITA ESTATE 4° SAUNA 31°

5° 0° SOLE GHIACCIOLO INVERNO
POLENTA GELATO GHIACCIO 29° CALORE
FORNO ARROSTO ACCIAIO LAVA CAMINO
IGLOO 42° -1° 10° 8°

33° PINGUINO 35° VENTILATORE ARTICO
CANDELA 6° STUFA MONTAGNA 26°

3° FUOCO MURO 7° LANA
MARMO 28° FRESCO FERRO CONDIZIONATORE

25° BRINA TERMOSIFONE RUGIADA 40°
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SCHEDA 6: Colonna per colonna, partendo dalla colonna A, cerchiare o barrare le parole che rievocano il colore 
verde e i numeri che, in forma estesa, contengono la lettera “A”. Esempio: 4 à QUATTRO (forma estesa). 

A B C D E
7 PISELLI BASILICO MELANZANA CILIEGIA

CATRAME 5 18 1 12
JEANS CUORE GATTO SPINACI ASPARAGI

89 CIELO FRAGOLA GRILLO 91
QUADRIFOGLIO KIWI 2 7 SEDANO

37 38 ZUCCHINA FENICOTTERO AVOCADO
FAVA 10 65 CETRIOLO 25

ARANCIA MORE MARE 103 NUVOLE
12 LAVAGNA CAROTA 37 CAVALLETTA

YOGURT BRUCO 11 LAMPONI 375
CIMICE 6 COCCODRILLO BROCCOLI MIRTILLO

9 BILE VINO ERBA CACTUS

https://www.facebook.com/AssociazioneParkinsonPadova/%3Fmodal=admin_todo_tour
https://parkinsonpadova.com/



